% flumen Vi&g gI “Un Fiume di Viaggi per Voi”

Creta e le spiagge degli dei
Itinerario sensoriale alla scoperta di tesori culturali, natura da
sogno e sapori genuini

Immersa nel mare Egeo, con i suoi panorami mozzafiato, le baie dall'acqua
cristallina, i villaggi di montagna custodi di antiche tradizioni, le cittadine in stile
veneziano, la ricchezza della Civilta minoica....

Creta, terra che evoca forti emozioni!

PROGRAMMA
dal 29 aprile al 06 maggio 2024

Giorno 1 - lunedi 29 aprile 2024: Italia/Heraklion

Incontro dei viaggiatori all’aeroporto di Bergamo o a quello di Bologna, in base alla
citta di provenienza, e imbarco sul volo diretto ad Heraklion.

Verra attivata |'assistenza per coloro che la richiedono. All’arrivo, previsto per il
primo pomeriggio, ci accogliera la nostra guida, Matteo. Ci mettiamo subito in bus
per raggiungere il Museo Archeologico di Heraklion, dove & esposta la piu
completa collezione di arte minoica che ci sia al mondo, composta da

oltre 15.000 reperti dal neolitico al periodo greco romano, che testimoniano
guanto fosse sviluppata la civilta cretese nell’antichita. Ceramiche, utensili per la
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casa, armi, sculture di gran pregio e altri oggetti molto significativi ci
permetteranno di percepire come si svolgeva allora la vita sull’isola.

Nel tardo pomeriggio arriveremo in bus al nostro hotel, Arolithos, un tipico
villaggio cretese, con le sue casette colorate che ospitano le nostre camere, la
chiesetta, la piazza, le botteghe e le caratteristiche taverne che offrono cibo
semplice, ma genuino. Gusteremo la nostra prima cena greca, poi un po’ di
meritato riposo!

Giorno 2 - martedi 30 aprile 2024: Myrtia/il Palazzo di Chosso/Candia
Dopo un’ energica prima colazione in bus, raggiungiamo il piccolo villaggio di
Myrtia per visitare il Museo dedicato a Nikos Kazantzakis, conosciuto
soprattutto per il romanzo “Zorba il Greco”, ma senza dubbio un autore
complesso, scrittore, poeta e drammaturgo, che fu senz’altro uno dei luminari
della cultura greca nel XX secolo. Qui avremo modo di conoscere la complessita di
questa figura e il profondo legame con la sua isola, tramite una ricca collezione di
manoscritti, lettere, fotografie e oggetti personali. Dopo il pranzo in una
caratteristica taverna, visiteremo il meraviglioso Palazzo di Cnosso, la reggia
della citta, sorto prima del 2000 a.C. nel centro dell’isola. Matteo, passeggiando in
questa interessantissima area archeologica, ci fara immaginare come si svolgeva
la vita in questa citta-Stato, che assunse ben presto un grande potere economico
e politico, dove le classi agiate abitavano in case confortevoli, vestivano con
grande eleganza, si dedicavano allo sport e ad attivita culturali, come la musica, la
danza e il teatro. Nel tardo pomeriggio ci spostiamo a Candia, per una piacevole
passeggiata nel centro storico, con la sua fortezza e le mura veneziane. Questa
sera ceniamo in un ristorante del centro, chissa quale piatto tipico proveremo! Poi
rientro in bus al nostro villaggio Arolithos.

Giorno 3 - mercoledi 01 maggio 2024: Lassithi/ I'Isola di Spinalonga
Questa mattina, dopo una ricca prima colazione, ci dirigiamo in bus verso
I'altopiano di Lassithi, una fertile pianura interna a un'altitudine di circa 800
metri, dove il paesaggio € caratterizzato da campi coltivati e mulini a vento.
Caratteristici, qui, sono i villaggi di montagna, disposti quasi in cerchio e vicini tra
loro. Noi visitiamo Lasinthos, una perfetta imitazione di un villaggio tipico
cretese del XIX secolo, dove potremo capire come si svolgeva la vita quotidiana a
quei tempi, toccando tessuti, vasi e oggetti di uso comune. Avremo modo di
percepire un’‘atmosfera rilassata, e di godere del ritmo lento della montagna. Dopo
il pranzo, a base di qualche piatto tipico di montagna, in bus raggiungiamo
nuovamente il mare ed eccoci a Elounda e poi tutti in barca verso Spinalonga,
isola davvero affascinante per le imponenti fortificazioni costruite ai tempi della
Repubblica di Venezia. Vedremo proprio quegli edifici del periodo in cui Spinalonga
fu una citta fortificata, come le case a due piani con gli alti muri che circondano i
cortili. Il nome originale era Kalidon, ma i veneziani la ribattezzarono
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“Spinalonga” ovvero lunga spina, proprio per la sua forma allungata. Davvero
d'impatto questa massiccia fortezza circondata dalle acque cristalline dell’Egeo!
Nel tardo pomeriggio rientro in bus al villaggio Arolithos per la cena e il
pernottamento.

Giorno 4 - giovedi 02 maggio 2024: Gortyna/Matala/Mesara o Festo

Oggi sicuramente dobbiamo fare un’abbondante prima colazione, perché ci
attende una visita molto intensa all’antica citta di Gortyna, citata anche da Omero
come una delle piu fiorenti e fortificate dell'isola. Qui Matteo dara il meglio di seg,
raccontandoci di questo importante sito archeologico con le mura di cinta, le
fondamenta dell'Acropoli, e molto altro tra cui le famose Leggi della citta di
Gortyna, uno dei piu importanti codici della Grecia antica, sicuramente
progressista!

Bella la leggenda: secondo la mitologia greca, la principessa fenicia Europa, venne
rapita da un toro e costretta ad avere un rapporto sotto un platano ancora oggi
visibile a Gortyna. Nacquero cosi Minosse, Rhadamnthys e Sarperdone i re dei
palazzi minoici di Creta.

Alla fine di questa intensa esperienza ci dirigiamo in bus a Matala, per il pranzo in
una tipica taverna locale e un bagno nella sua meravigliosa baia abbracciata dalla
scogliera. Dopo questo momento di relax ci attende l'ultima visita della giornata, il
Museo Archeologico di Mesara, nuovo, aperto un anno fa, dove sono esposti
reperti dal periodo minoico a quello bizantino con interessanti esperienze tattili,
oppure il Palazzo di Festo, costruito sulla sommita di una collina, che domina
tutta la pianura di Messara. Fu governato da Radamanto, fratello di Minosse,
questo meraviglioso palazzo minoico secondo solamente a quello di Chosso.

Nel tardo pomeriggio rientriamo ad Arolithos, prepariamo le valige perché domani
si cambia hotel. Poi una cena a base di specialita greche e il meritato riposo.

Giorno 5 - venerdi 03 maggio 2024: Monastero Agia Irini/Rethymno

Oggi lasciamo il nostro villaggio cretese, che ci ha “coccolati”per quattro giorni e ci
spostiamo verso Stalos-Chania.

La mattina visitiamo il Monastero di Agia Irini, uno dei monasteri piu ricchi
durante i primi anni del dominio ottomano. E’ stato accuratamente restaurato, i
giardini sono bellissimi con fiori, alberi da frutto e viti, il panorama che lo circonda
e davvero mozzafiato. Poi raggiungiamo Rethymno per il pranzo in una taverna
locale. Nel pomeriggio visitiamo la deliziosa cittadina di impronta veneziana, con
un centro storico decisamente affascinante, caratterizzato da stretti vicoli
fiancheggiati da ristorantini, caffe e negozi, e il suggestivo porto. Nel tardo
pomeriggio partecipiamo a una funzione religiosa in occasione dei riti della Pasqua
Ortodossa, sara emozionante respirare la profonda spiritualita del popolo greco.
Dopo questa intensa giornata di visite partiamo per Stalos. Arriviamo al nostro
hotel sul mare, ci sistemiamo nelle camere e usciamo per la cena in una tipica
taverna. Pernottamento
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Giorno 6 - sabato 04 maggio 2024: il mare di Creta

Dopo la prima colazione tutti in bus per trascorrere una stupenda giornata di
mare. Avremo due alternative e sceglieremo la migliore in base alle condizioni
atmosferiche.

Eccole!

Gramvousa e Baia di Balos

Dal Porto di Kasteli Kissamos, imbarco per raggiungere | ‘isola Di Gramvousa,
famosa per la sua fortezza Veneziana costruita nel 1579. Durante la navigazione si
potranno ammirare gli antichi cantieri Di Tarsanas. Il pranzo sara a bordo.
Proseguimento poi per la laguna di Balos, un paradiso terrestre con la sabbia
bianca e il mare cristallino.

Oppure

Elafonissi

Situata nella costa sudoccidentale dell’Isola di Creta, Elafonissi, viene anche
chiamata "“Caraibi del Mediterraneo” per la sua spiaggia bianca con sfumature
rosa e per il turchese delle sue calde acque. La spiaggia principale € ben
attrezzata, ma non mancano anche tranquille spiagge libere. Proprio davanti alla
spiaggia si trova la piccola isola di Elafonissi.

Nel tardo pomeriggio rientro a Stalos, cena in una taverna tipica e pernottamento
in hotel.

Giorno 7 - domenica 05 maggio 2024: giardino botanico/Chania

Dopo la prima colazione, in bus raggiungiamo Omalos Plateau dove si trova
Iingresso alle famose Gole di Samaria. Qui faremo una piacevole passeggiata.
Al rientro visiteremo un giardino botanico per conoscere la flora e la fauna di
questa zona.

Ci sara un’'altro stop interessante questa mattina, avremo modo di vedere
un’antica macina per la produzione dell’olio di oliva.

Dopo il pranzo raggiungeremo Chania in bus.

Soprannominata la Venezia d’Oriente, e stata capitale di Creta dal 1847 al 1972.
Una cittadina davvero suggestiva dove ritroviamo le tracce delle civilta che qui si
sono susseguite: dalla civilta minoica a quella romana e, nei secoli successivi, il
dominio di veneziani, genovesi e infine degli ottomani. Nel centro storico, costruito
intorno al porto, un mix di edifici veneziani e turchi davvero unico. Sicuramente
una citta multiculturale e vivace che ci restera nel cuore.

L'ultima cena la faremo in una taverna del centro storico per godere anche della
“movida” serale. Poi torneremo in hotel per il pernottamento.

Giorno 8 - lunedi 6 maggio 2024: Fodele/Heraklion/Italia
Di buon mattino lasciamo il nostro hotel diretti all’aeroporto di Heraklion. Durante
il tragitto ci fermeremo nel villaggio di Fodele, famoso per la sua architettura
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tipica, l'incantevole chiesa bizantina di Panagia del XIV secolo. Una bella
passeggiata prima di recarci in aeroporto per il rientro in Italia.
Arrivederci Creta e al prossimo viaggio nella nostra amatissima Grecia!

L'ordine delle visite potrebbe essere modificato
per garantire I'ottimale svolgimento del programma.

Quota di partecipazione € 1995,00
(minimo 17-massimo 20 partecipanti)
Quota di partecipazione € 2095,00
(minimo 12-massimo 16 partecipanti)
Supplemento singola € 295,00
Supplemento ingressi per normovedenti € 70,00%

(che viaggiano in autonomia/*soggetto a riconferma)

Supplemento facoltativo per persona
per I'accompagnatore in loco € 480,00

(Si prevede un accompagnatore per massimo due persone, a disposizione per l'intera
giornata fino al rientro in hotel. Al momento sono disponibili n® 2 accompagnatori con
esperienza.)

La quota comprende:

- volo da Bergamo o Bologna per Heraklion con Ryanair e 10 kg e una piccola borsa a
persona, quotato per un valore massimo di € 230,00 (nessuna prenotazione volo e stata al
momento effettuata in quanto vincolante e non rimborsabile);

- 2 minivan 9 posti fino a 18 partecipanti, pullman GT riservato a partire da 19
partecipanti per il tour come da programma;

- sistemazione presso |I'Arolithos Village per n° 4 notti e il Creta Palm Resort Hotel per n° 3
notti, in camere doppie con servizi privati;

- trattamento di pensione completa dalla cena del primo alla prima colazione dell’ultimo,
bevande incluse (per pranzo verranno proposte alcune degustazioni di prodotti tipici);

- guida autorizzata (Matteo Miano) per tutta la durata del viaggio, dall'incontro al saluto in
aeroporto;

- biglietto per la barca per Spinalonga;

- biglietto d’ingresso per il giardino botanico;

- ingressi come da programma a siti archeologici e musei per le persone non vedenti e i
relativi accompagnatori;

- nostro accompagnatore per tutta la durata del viaggio;

- cuffiette auricolari per l'intera durata del viaggio;

- tassa di soggiorno in hotel;

- assicurazione medico-bagaglio-annullamento.
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La quota non comprende:

-i trasferimenti da/per |'aeroporto; - i pranzi del 1° e dell’8° giorno; -gli ingressi per le
persone normovedenti che viaggiano in autonomia; - le mance; - gli extra di carattere
personale e tutto quanto non specificato sotto la voce: la "QUOTA COMPRENDE.

HOTEL PROPOSTI O SIMILARI:

AROLITHOS TRADITIONAL CRETAN VILLAGE a Heraklion in 29 aprile out 03 maggio
https://www.arolithos.com

CRETA PALM RESORT**** 3 Stalos in 03 out 06 maggio
https://www.creta-palm.gr

OPERATIVO VOLI DA MILANO BERGAMO ORIO AL SERIO:

RYAN AIR

29 APRILE 2024

MILANO BERGAMO 10.15 HERAKLION 13.55 FR 323
06 MAGGIO 2024

HERAKLION 14.20 MILANO BERGAMO 16.05 FR 324

OPERATIVO VOLI DA BOLOGNA:

RYAN AIR

29 APRILE 2024

BOLOGNA 09.25 HERAKLION 12.55 FR 3815
06 MAGGIO 2024

HERAKLION 13.20 BOLOGNA 14.55 FR 3816

ALTRI AEROPORTI SU RICHIESTA

Iscrizioni consigliate da subito per bloccare i posti volo
data termine iscrizioni 04/03/2024, fino ad esaurimento posti
con acconto di € 600,00 a persona e copia della carta d’identita

saldo entro il 29/03/2024

Contatti:
Luigia cell: 348 3056471 - mail: luigia@flumenviaggi.it
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